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Rückblick auf unsere Fahrt ins Ammerland. 

Am Sonntag, dem 5.5.2024 startete unser Bus pünktlich mit fröhlichen 

und erwartungsvollen Senioren bei Regen ins Ammerland. 

Wir sind zügig vorangekommen, viel Verkehr für einen Sonntag, aber 

keinen Stau. Dann schien eine Weile die Sonne, die vor Oldenburg wie-

der dem Regen den Vortritt gab. Über ein Ersatzprogramm wurde 

nachgedacht, aber die Nordfriesen sind  nicht wasserscheu! Wir gingen 

durch die im Ortskern am Marktplatz gelegenen Straßen mit Kirche und 

Rathaus und dann trafen wir uns alle pünktlich wieder beim Bus, um 

für 4 Tage nach Westerstede in den Ammerländer Hof zu fahren. Der 

Empfang war herzlich; wir erhielten die Zimmernummer und konnten 

einchecken. Um 18.15 Uhr gab es Abendbrot vom Büfett. Vielseitig, 

sehr reichlich und geschmackvoll mit Vorspeise, Hauptgang und Nach-

tisch. Der Wirt begrüßte uns mit einem Löffelschnaps, der mit einem 

besonderen Trinkspruch auf plattdeutsch gesagt werden sollte. Die 

Zimmer waren sehr schön, viele neu bzw. renoviert und ein Badezim-

mer, das man  sich in der eigenen Wohnung wünschen würde. Früh-

stück gab es ab 7.15 Uhr. Um 10.00 Uhr des 2. Tages trafen wir uns 

mit dem Reiseführer zu einer Rundfahrt durch das Ammerland. Das   
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Schönste an dieser Rundfahrt waren die Blüten des Rhododendronbu-

sches. Fast vor jedem Haus, jeder Straßenkreuzung, auf jedem freien 

Fleckchen konnten wir die verschiedensten Arten und Farben der Blume 

entdecken. Es gab große Felder, wir hörten vom Vermehrungshof mit 

seinen 3,5 Millionen Pflanzen.. Wir wurden auf viele schöne Orte mit 

markanten Bauten aus alten Zeiten aufmerksam gemacht. All dieses 

weckte unsere Vorfreude und Neugier auf noch mehr Informationen 

über diese wunderschöne und interessante Pflanze. Nachmittags ging 

es dann zum Park nach Westerstede/Linswege. Hier erhielten wir eine 

ausführliche Führung in der großartigen Parkanlage, in der auch sel-

tene Bäume standen. Wir alle hätten gern eine der zauberhaften Blu-

men als  Erinnerung mitgenommen, aber da hätte der Bus einen An-

hänger gebraucht. Munter und vergnügt starteten wir am 3. Tag un-

sere Fahrt zum Zwischenahner Meer und besuchten die Aalräucherei 

Bruns. Wieder in 2 Gruppen aufgeteilt wurden wir über alles, was die 

Aalräucherei betrifft, informiert. Zuerst konnten wir einen Film über 

den Aal, über sein Leben und Sterben, anschauen und danach wurden 

wir steril eingekleidet mit Schutzmantel, Schuhüberzieher und Haube 

für die Frisur. Sauberkeit ist ein wichtiges Muss bei der Aalräucherei. 

Wir sahen die Aale in ihren Öfen, wenn die Räucherkammer der Kon-

trolle wegen geöffnet werden musste. Besonderes Holz wird zum Räu-

chern verwendet und es roch angenehm. 

Und dann  erfuhren wir alles vom zuständigen Fachmann und durften 

ein Stückchen Aal probieren. Natürlich gehörte als Abschluss ein „Ver-

teiler“ dazu mit passendem Trinkspruch, den wir nun ja bereits kann-

ten, und dem Hinweis, den Laden, der sich auch auf dem Grundstück 

befand, zu besuchen. Das nächste Ziel war der Anleger der Weißen 

Flotte am Zwischenahner Meer. (Alle großen Seen heißen in diesem 

Landstrich „Meer.“) Das Fahrgastschiff nahm uns gerne auf und fuhr 

mit uns entlang der Küste mit interessanten Anlagen am Ufer. Alles, 

was durch den Lautsprecher berichtet wurde, konnten wir leider nicht 

verstehen, weil der Geräuschpegel doch sehr hoch war. Wir fuhren 

 nun nach Westerstede, wo wir um 15.00 Uhr mit Memet, unserem 

Gastgeber, verabredet waren. Er zeigte uns den Ort seines Wirkens, 

 er ist auch Gemeindevertreter, und machte uns auf Sehenswertes auf-

merksam. Nach dem Abendbrot konnten wir uns bei Memet verab- 

schieden und noch eine Weile in den Gasträumen bleiben, so wie die 

Vorabende auch, um miteinander Karten zu spielen oder nur zu reden. 

Ja, dann war auch schon der 4. Tag, unser Abreisetag, da. Ein Zwi-

schenstopp in Bremen war noch eingeplant. Reibungslos ging der Ab-

schied, niemand hatte etwas vergessen. Und dann waren wir auch 
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schon in Bremen und durften mit 2 Stadtführern „Besonderes“ über 

Bremen erfahren. Alles war sehr bildreich, wir hörten viel Neues, ob-

wohl einige von uns bereits mehrmals eine Bremer Stadtführung hat-

ten. Es blieb noch Zeit für eine Pause auf dem Marktplatz bei Kaffee, 

Kuchen o.a.. Und dann ging es nach Hause mit einem etwas längerem 

Stau, bei dem wir nicht erfuhren, wie er zustande kam. Der Busfahrer 

fuhr sicher und ruhig, wir konnten ihm vertrauen und immer für die 

Planung solcher Reisen danken und froh sein, wenn alle miteinander 

die Fahrt genießen. 

    Ich persönlich habe diese Reise mit Herzklopfen begonnen. Unser 

Wahlspruch „gemeinsam statt einsam“ und das freundschaftliche Mit-

einander haben mir sehr geholfen, alle Zeit zu genießen. Danke! 

Und ich bin gern immer mal wieder mit dabei. 

Bleibt alle gesund und guter Dinge, Eure Melitta Fraude                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Herzlichen Glückwunsch 

                         unseren Juni-Geburtstagskindern 

   

 

Der Vorstand der CDU Senioren Union Leck und Karrharde gratu-

liert seinen Mitgliedern zum Geburtstag und wünscht ihnen alles 

Gute für das kommende Lebensjahr. 
 

Unsere Fahrradtour und unser Stammtisch im Juni: 
 

Am Donnerstag, dem 06.06.24 treffen wir uns um 16 Uhr zu 

unserer „Fahrradtour rund um Leck“ vor dem Rathaus und um 

18:00 zum Stammtisch im Restaurant „Taverne Poseidon“.  

Am 20.06.24 treffen wir uns um 14:30 zu unserer Fahrradtour 

und anschließend - ca. 16:00 Uhr - zum Grillen im Schützenheim. 
 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung. 

 



4                                                      Seniorenbrief 296 
 

Fahrt ins Havelland vom 16.09. - 19.09.2024 

Schönheiten im Havelland. Potsdam und Brandenburg an der Havel. 

UNESCO-Weltkulturerbe, Residenz- und legendäre Filmstadt, Schau-

platz der Dreimächtekonferenz und des Agentenaustausches zwischen 

Ost und West, Brandenburgs Landeshauptstadt und Wissenschaftsze-

ntrum – Potsdam lockt mit unzähligen Sehenswürdigkeiten und Ge-

schichten. Freuen wir uns auf eine Schifffahrt und wandeln in Branden-

burg an der Havel auf den Spuren von Loriot und Fontane. 
 

1. Tag: Montag, 16.09.: Anreise Ludwigslust 

Fahrt am Morgen zunächst nach Ludwigslust. Hier erkunden wir den 

wunderschönen Schlosspark bei einer kleinen Führung. Zu allen Jah-

reszeiten lädt der Schlosspark zu weitläufigen Spaziergängen ein und 

bietet einen wundervollen Ausblick über weite Wiesen, spiegelnde Was-

serflächen und eine Vielzahl von alten und seltenen Bäumen und Zier-

sträuchern, wie z.B. Sumpfzypressen, Mammut-, Schneeglöckchen- 

und Urweltmammutbaum oder Magnolien. Anschließend  Weiterfahrt in 

unser Hotel nach Brandenburg an der Havel. Check-in und Zimmerbe-

zug. Mit einem gemeinsamen Abendessen im Hotel lassen wir den 

Abend entspannt ausklingen. 
 

2. Tag: Dienstag, 17.09.: Brandenburg an der Havel 

Brandenburg an der Havel blickt auf eine mehr als 1000 Jahre alte 

Geschichte zurück. Da verwundert es einen nicht, dass die Havelstadt 

mit ihren in Stein gemeißelten Sehenswürdigkeiten so einiges zu er-

zählen und Wissenswertes aus Früh- und Mittelalter bis in die heutige 

Zeit zu berichten hat. Die Geschichte der Stadt birgt viele Geheimnisse, 

die es gemeinsam mit unserer örtlichen Vagabund Reiseleitung zu ent-

decken gilt. Zwei berühmte Personen der Zeitgeschichte sind eng mit 

Brandenburg an der Havel verbunden: Vico von Bülow alias Loriot ist 

gebürtiger Brandenburger und auch der Schriftsteller Theodor Fontane 

hinterließ seine Spuren in der Region. 
 

3. Tag: Mittwoch, 18.09.: Stadtführung Potsdam – Schifffahrt  

Potsdam ist immer einen Besuch wert! Bei einer Stadtführung lernen 

wir unter anderem das „Holländerviertel“ kennen. Diese touristische 

Sehenswürdigkeit ist sowohl in Deutschland als auch Europa einzigar-

tig. Erbaut zwischen 1734 und 1742 einst für holländische Handwer- 
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ker, besteht es heute aus vier Karrees mit ca. 150 Backsteinhäusern 

im holländischem Stil – unverputzt, mit weißen Fugen, Fensterläden 

und zum Teil geschwungenen Giebeln, die eine wunderschöne Kulisse 

ergeben. Im Anschluss ist Freizeit. Am Nachmittag unternehmen wir 

eine Schifffahrt auf der Havel. 

 

4. Tag: Donnerstag, 19.09.: Rückreise   

Nachdem wir uns mit einem Frühstück gestärkt haben, treten wir die 

Rückreise nach Leck an. 

Unser Hotel: Brandenburg an der Havel. Zur Grundausstattung der 

Zimmer gehören Dusche und WC, Föhn, TV sowie ein Schreibtisch. Im 

hauseigenen Restaurant gibt es regionale Spezialitäten. Lift ist vorhan-

den.                                                                                                                               

Der Reisepreis für 4 Tage beträgt: 429,00 Euro pro Person im Dop-

pelzimmer, im Einzelzimmer 498,00 Euro. 

Im Reisepreis enthalten:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus, 3 x 

Übernachtung, 3 x Frühstück, 3 x Abendessen inklusive offener Ge-

tränke (Bier, Wein, Saft).Führung Schlosspark Ludwigslust. Stadtfüh-

rung Potsdam mit örtlicher Vagabund Reiseleitung. Schifffahrt in Pots-

dam. Stadtführung Brandenburg an der Havel mit örtlicher Vagabund 

Reiseleitung. 

Verbindliche Anmeldung bei Peter Christiansen 04662-5782, 

bis zum  20.06.2024. 

Zahlung erfolgt an Neubauer Touristik nach  Erhalt der Rechnung. 

Fahrradtour mit Grillen 
 

Wir wollen wieder eine Fahrradtour mit anschließendem Grillen im 

Schützenheim anbieten. Dazu treffen wir uns am Donnerstag, dem 

20. Juni 2024 um 14.30 Uhr vor dem Rathaus in Leck. Wir erkun- 

den dann mit dem Fahrrad Leck und Umgebung.  
 

Um ca. 16.00 Uhr werden wir dann zum Grillen im Schützenheim ein-

treffen. Kosten: 17,-- € Im Preis enthalten: Salate, Brot, 1 Wurst,  

1 Stück Fleisch. Getränke extra. (Jeder zahlt selbst.) 
 

Anmeldung bei Wolfgang Borchert (04662 70861) bis zum 12.06.24 
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Tagesfahrt nach Lübeck 

Lass Dich ganz unbeschwert durch das UNESCO – Welterbe treiben, 

atme Geschichte, entdecke Kunst und Kultur auch mal an 

überraschenden Orten und erlebe Lübecks Lebenselixier, die 

Wasserwege der Hansestadt bis hin zur Ostsee. Freudig, lebendig, 

gelassen – so ist Lübeck. 

 

Wir fahren am Donnerstag, dem 27.06.2024 um 09.00 Uhr, mit 

dem Bus vom ZOB Leck, ab.  

   Um 11.30 Uhr unternehmen wir eine Stadt-, Kanal und 

Hafenrundfahrt. Während der einstündigen Linienfahrt in Ufernähe 

erleben wir die Königin der Hanse aus einer ganz anderen Perspektive. 

Wir genießen die Aussicht auf die historische Altstadt und die 

Hafenanlagen. Anschließend ist das Mittagessen in einem Lübecker 

Restaurant bestellt.  

   Am Nachmittag um 14.00 Uhr  besuchen wir das Hansemuseum in 

Lübeck. Hier erfahren wir mehr über die Geschichte der Hanse und die 

Bedeutung von Lübeck als wichtiger Handelsplatz im Mittelalter. Wir 

begeben uns auf einem fast 12.000 Quadratmeter großen Areal auf 

eine emotionale und spannende Reise durch 800 Jahre 

Hansegeschichte. Ca. 16.30 Uhr werden wir die Heimreise antreten und  

gegen 19.00 Uhr wieder in Leck sein. 

   Die Kosten für die Busfahrt, Stadt- und Kanalfahrt per Schiff, 

Mittagessen in Lübeck und Eintritt sowie Führung im Hansemuseum 

betragen für Mitglieder 80,00 Euro pro Person.  
 

Nichtmitglieder zahlen 85,00 Euro. 
 

Anmeldungen bei Peter Christiansen 04662-5782 bis zum 31. Mai 2024 
 

Überweisung bitte auf das Konto der Senioren Union bei der NOSPA: 

IBAN DE 67 2175 0000 0080 0185 83. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wir begrüßen unser neues Mitglied: 
 
Frau Hildegard Windheuser 

Frau Gabi Nehls 

Herrn Axel Nehls 

Herrn Wilhelm Merzenich 
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Kreismitglieder-Versammlung 

in Bohmstedt, Paulsens Gasthof, Norderende 8, 

am Dienstag, dem 25. Juni 2024 um 14:00 Uhr 
 

 

Liebe Mitglieder, wir treffen uns zu unserer Kreismitglieder-Versamm-

lung in Bohmstedt, um die einzelnen Punkte der Tagesordnung zu 

besprechen. 

   Kaffee und 1 Stück Kuchen sind frei. Weitere Getränke etc. zahlt 

jeder selbst. 

   Es wäre wünschenswert, wenn viele Mitglieder an der Versamm-lung 

teilnehmen würden. 

   Aus diesem Grund bilden wir Fahrgemeinschaften und treffen uns um 

13:00 Uhr vor dem Rathaus in Leck.  
    

Anmeldung bei Wolfgang Borchert 04662 70861 bis zum 15.06.2024 

 

 

 

Tagesfahrt zum Gut Steinwehr 

Wir fahren am Donnerstag, dem 18. Juli 2024, mit dem Bus 

um 09.00 Uhr vom ZOB in Leck ab.  

   Gegen 11.00 Uhr werden wir Gut Steinwehr, Bovenau am Nordost-

seekanal erreichen. Wir werden um 12.00 Uhr das Mittagessen einneh-

men. Es gibt Schnitzel mit Bratkartoffeln, Remoulade und Salat. An-

schließend ist eine Fahrt mit dem Himbeerexpress durch die Plantagen 

vorgesehen. Danach erhalten wir ein Stück Torte mit Kaffee/Tee satt.  

   Die Rückfahrt erfolgt gegen 17.00 Uhr.  

   Die Kosten für die Busfahrt, Eintritt, Mittagessen und Kaffeege-

deck betragen für Mitglieder 62,50 Euro, Nichtmitglieder zah-

len 67,50 Euro.  
 

Anmeldung bei Peter Christiansen 04662-5782 bis zum 03.07.24  
 

Überweisung auf das Konto der Senioren Union bei der Nospa:  

IBAN DE67 2175 0000 0080 0185 83 
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Veranstaltungen  
Juni: 
 

06.06.24  Donnerstag   16.00 Uhr  Fahrradtour Leck / Stammtisch 

20.06.24 Donnerstag  14.30 Uhr  Fahrradtour Leck / anschließend 

     Grillen im Schützenheim 

27.06.24 Donnerstag  09.00 Uhr  Tagesfahrt nach Lübeck 

 

Juli: 
 

04.07.24 Donnerstag   16.00 Uhr Fahrradtour Leck und Umgebung  

      mit anschließendem Stammtisch 

18.07.24 Donnerstag 09.00 Uhr Tagesfahrt nach Gut Steinwehr, 

        Bovenau am NOK, Besichtigung 

                                        mit Mittagessen und Kaffeetrinken 

25.07.24 Donnerstag  16.00 Uhr     Fahrradtour Leck und Umgebung 

       mit anschließendem Stammtisch 

August: 
 

08.08.24  Donnerstag  16.00 Uhr Fahrradtour Leck / Stammtisch 

12.08.24 Montag 14.00 Uhr Spielenachmittag im Poseidon 

22.08.24 Donnerstag 16.00 Uhr Fahrradtour Leck / Stammtisch 

23.08.24 Freitag  14.00 Uhr  Hofmeierei Johannsen in Meyn 

26.08.24 Montag  14.00 Uhr  Spielenachmittag im Poseidon 

 

Beginn und Abfahrtszeiten einzelner Veranstaltungen 

sind dem jeweiligen Beitrag im SU-Brief zu entnehmen. 
 

Für jedes neue von Dir geworbene Mitglied bekommst Du 30,00 € 
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